附件1
第八届“学宪法 讲宪法”高校演讲比赛
初赛主题演讲说明
一、演讲内容与形式要求

选手可以从社会热点、案例故事、自身体会等方面切入，结合学习宣传贯彻党的二十大精神和习近平法治思想，结合学习党史、新中国史、改革开放史、社会主义发展史、中华民族发展史，结合学习宪法、民法典、未成年人保护法等相关法律法规，结合学习中华优秀传统法律文化，结合铸牢中华民族共同体意识、国家安全、劳动教育、环境保护等内容，抒发自己爱党、爱国、爱社会主义的情感，讲述自己学习宪法法治知识、树立法治意识的心得体会，讲述自己对公平、正义、平等、诚信等原则的理解感悟，讲述自己从事法治实践、弘扬社会主义法治精神的真实故事。
学生须使用普通话，采用站立（因身体原因无法站立的除外）、脱稿形式独立完成演讲，演讲时长为4至6分钟（时长范围外的作品将不予评审）。鼓励学生运用朴实生动鲜活的语言，讲述真情实感，展现个性风采，避免模式化与形式化表达。演讲过程中不得自我介绍、不得出现学校名称，不可使用PPT、音乐、虚拟背景或视频等多媒体素材，不可使用其他任何辅助道具或器材，不可切换演讲场景或加入特效（包括美颜、滤镜等）。如违反上述规定，一经发现，作品将不予评审。
二、视频质量要求
上传视频格式须为MP4视频文件，视频画面的比例要求为16：9，分辨率建议为1080P及以上。要求音画同步，声音清楚，无失真、噪声杂音干扰、音量忽大忽小等现象，不得增加字幕。
三、拍摄要求
可使用手机直接拍摄，也可通过其他设备拍摄。拍摄场地不限，建议为光线充足、环境安静、陈设简洁的场地。视频内不得包含学校名称、任何形式的广告、与本活动无关的商业内容及其他外部链接等。
四、上传内容
1.演讲视频。
2.与演讲内容完全一致的演讲稿件（格式为doc或docx）。
3. 参赛选手信息表。
附件2
 （学校名称）参赛选手信息表
	姓名
	
	性别
	
	一寸电子
照片

	年龄
	
	年级
	
	

	民族
	
	身份证号
	
	

	学校名称
	
	专业
	
	

	邮箱
	
	联系电话
	

	演讲比赛主题演讲题目
	（法治素养比赛选手不填）

	以往赛事
活动经历
	

	所在高校意见：                
（盖章）
年   月   日


领队姓名：                       联系电话：

附件3
第八届“学宪法 讲宪法”高校法治素养竞赛
初赛赛制
一、比赛时间
2023年8月30日15:00—16:30。
二、竞赛流程
法治素养竞赛以“在线答题”方式。比赛场地设在参赛高校视频会议室，各高校选手必须在本校视频会议室参赛，由参赛高校安排相关人员监考。组委会通过“视频会议系统”进行网络监考，各校组织选手在规定时间参赛，所有选手答题过程将全程监控。
（一）竞赛形式。闭卷。
（二）竞赛平台。法治素养竞赛通过“优考试”平台和“视频会议系统”进行。“优考试”用于选手在线答题；“视频会议系统”用于核验选手身份、监督比赛等。
（三）设备要求。每位选手需配有一台可接入互联网的终端设备（建议统一为使用windows操作系统的台式机或笔记本电脑）作为答题设备。
（四）模拟答题。8月30日10:00，法治素养竞赛选手进入赛场，通过答题设备进入各组别模拟考试页面（如系统跳出Flash升级提醒和切屏提示，均点击确认），填写个人信息后进入模拟答题页面答题，熟悉考试平台操作方式。
（五）拍摄要求。比赛期间，“视频会议系统”摄像头以支架固定于选手右后方，确保能够完整清晰地拍摄到选手的手、颈部以上和答题设备屏幕，技术人员也应处于画面当中。选手答题时不得佩戴耳机、耳麦等，视频会议背景必须是真实环境。组委会将通过“视频会议系统”监督赛场行为。
（六）检查赛场。8月30日14:00，分会场技术人员开启“视频会议系统”，将答题网址输入选手答题设备，所有选手进入比赛场地。分会场技术人员依次在主会场工作人员提示下，先360度绕场拍摄、展示选手参赛环境，再由选手持身份证件贴近摄像头（约1米距离），保持姿势直至工作人员提示完成身份核验。
（七）选手答题。8月30日15:00，所有选手在听到主会场工作人员“考试开始”提示语后，点击答题页面上的“进入考试”按钮开始答题。选手答题完毕，点击“交卷”按钮，分会场技术人员报告主会场工作人员确认后可离开赛场。16:30，比赛结束，无论答题完毕与否，考试平台将一律自动“交卷”。
分会场全部选手提交试卷后，须经主会场工作人员确认无误，分会场技术人员方可关闭“视频会议系统”。
（八）成绩公布。比赛结束后，组委会将在领队群里公布竞赛成绩。如出现同分情况，按选手提交试卷的时间先后排序。最终入围人员名单将在省级决赛通知中公布。
（九）特别提醒。竞赛平台启用防“切屏”模式，各分会场技术人员请于赛前调试好答题设备，关闭非必要后台程序。选手答题过程中请勿退出全屏模式，如因答题过程中出现弹窗广告、切换输入法、微信网页版信息提醒、选手误操作等引发“切屏”，系统将自动强制交卷，选手比赛成绩记为0分。
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